CURRICULUM VITAE

2016 – attualmente e da gennaio 2015 ostetrica libera professionista a Vendargues (provincia di Montpellier, FRANCIA) con attività varia in ambulatorio e a domicilio : consultazioni ginecologiche di prevenzione e di contraccezione, (prescrizione di contraccettivi orali, prescrizione e posa, sorveglianza e ablazione di DIU in rame e ormonali,  prescrizione ,posa e ablazione d’impianti ormonali contraccettivi, pap test e diagnosi e trattamento di infezioni genitali e urinarie basse vie), gravidanza fisiologica, sorveglianza e monitoraggio delle gravidanze patologiche (solo su prescrizione dell’ostetrico- ginecologo),  corsi di preparazione alla nascita con metodi diversi, rieducazione perineale metodo CMP e perineo psichico, accompagnamento del puerperio a domicilio)
2000/2014 – ostetrica libera professionista a Le Mans (stessa attività già menzionata, tranne la parte ginecologica che é iniziata nel 2011)
1999/2001 – ostetrica presso la clinica « Le Tertre Rouge » (2900 parti all’anno) a Le Mans. Da gennaio a giugno 2001, in part-time con la libera professione
1997/1998 – ostetrica cooperante in un progetto di ristrutturazione di un ospedale prefettorale  (riorganizzazione della sala parto e formazione del personale esistente) a Fria in Guinea Conakry, con l’ONG CESTAS di Bologna
1995/1997- parentesi senza attività professionale e mamma a tempo pieno da maggio 1996. Vivendo sempre in Africa, collaborazioni diverse non contrattualizzate con « Medecins sans Frontières » e « Vétérinaires sans Frontières »
1994/1995 – ostetrica in puerperio in Clinica Mangiagalli a Milano
1992/1994 – ostetrica volontaria in un progetto di Sanità Pubblica (costruzione di un dispensario e piccolo ospedale periferico “nella giungla”) a Kolaboui,  Sangaredi e Tougnifily in Guinea Conakry, con l’ONG CESTAS di Bologna.
1991/1992 – ostetrica in peurperio in Mangiagalli Milano
1987/1991 – infermiera professionale nel reparto di rianimazione neonatale e neonati patologici in Mangiagalli Milano  (nel frattempo frequentazione della Scuola di Ostetricia dal 1989).


Inoltre:
2004/2014- Collaborazione con la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (servizio sanitario nazionale) della Sarthe (Le Mans) nell’organizzazione di  piccoli seminari di prevenzione, destinati alle donne gravide, nel contesto di uno Spazio di Sanità Attiva.
Dal 2005 al 2014	, ostetrica eletta come Tesoriere al Consiglio Provinciale dell’Ordine delle Ostetriche della Sarthe (Le Mans e provincia) e dal 2015 ad oggi, ostetrica eletta nella provincia dell’Hérault (Montpellier e provincia) e responsabile del settore ostetriche libere professioniste 



DIPLOMI E FORMAZIONI
 Luglio 2021 diploma Inter Universitario di static pelvica alla facoltà di medicina dell’università di Montpellier e Nimes
Maggio 2016  - Diploma Inter Universitario in psicoperinatalità  delle facoltà di medicina di Montpellier e Lione 
2015- formazione al metodo Ariane SECCIA per l’accompagnamento emozionale sulle paure e le difficoltà della gravidanza e il parto e il perineo psichico, in relazione al legame stress/patologia
2014 – aggiornamento sull’allattamento al seno (Coordinazione Regione Languedoc-Roussilon)
2013 – formazione di specializazione in omeopatia con CEDH di Tours
2012 - formazione in ginecologia e contraccezione con Mediformation di Parigi
2011 – formazione di specializzazione in omeopatia con SMB di Parigi
2010 – aggiornamento della preparazione alla nascita e del post-partum in piscina con Institut National Natation et Maternité di Parigi
2010 – formazione per la pratica del metodo Pilates, i fondamentali e l’applicazione alle donne gravide e ai senjor, con Leaderfit Pilates di Tours
2007 – Diploma Universitario in omeopatia all’Institut National Homéopathie et Grossesse di Parigi (tesi  « Stitichezza in gravidanza e puerperio, dalla fisiologia alla patologia : quale posto per l’omeopatia ? »)
2005- formazione Bernadette De Gasquet : «Posizioni per il parto e protezione del perineo nel pre et post partum »
2003- formazione alla preparazione alla nascita in piscina con l’ADCO a Brives
2001- formazione in osteopatia per le ostetriche con l’etiopata Gilles BOUDEHEN a Rennes (Bretagna) (mai praticata…, ho sempre indirizzato le pazienti agli osteopati)
2000- formazione alla preparazione alla nascita in sofrologia con Elisabeth RAOUL all’ospedale « Notre Dame de Bon Secours » a Parigi
1999- formazione al metodo di rieducazione perineale CMP 1° e 2° livello con Dominique Trihn-Dihn a Maletroit (Bretagna)
1991- diploma di ostetricia all’Università degli Studi di Milano
1987- diploma d’infermiere Professionale alla Scuola degli Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano
1983- diploma di ragioneria all’ITC E. Tosi di Busto Arsizio (VA)
